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Sikkerhedsinstruks for traeningsaktiviteter i AWK

Udarbejdet: 7. maj 2020 14:49

Hvilket fartgj geelder denne sikkerhedsinstruks for?

Skriv navn(e) og kaldesignal(er) eller identificer gruppen af fartgjer (f.eks. 5 kanoer):
Windsurf- og SUP udstyr som er ejet og vedligeholdt af rederen, Arhus Windsurf Klub.

1. Identifikation af rederen

Skriv navn og adresse pa rederen. Rederen er den person eller det organ, som har
ejerskab af sejladsaktiviteterne:

Arhus Windsurf Klub

Akrogs Strandvej 34, 8240 Risskov

CVR nr.: 33527373

2. Sejladsaktiviteter

Beskriv sejladsaktiviteterne, herunder hvilke aktiviteter der er tale om, samt hvor og
hvornar de ma forega. Seet rammer og begransninger for sejladsen, f.eks. luft- og
vandtemperatur, vind, bglger og sigtbarhed:
Fglgende skal vaere opfyldt for at gennemfgre sejladsen:
o Der skal sejles fra kysten ved Akrogen Strandpark. Sejladsomrddet er Arhus Bugten med
en afgreensning fra Aarhus Havn i syd til til Helgenaes p& Syddjurs
e Der ma windsurfes eller benyttes sup boards.
¢ Den ansvarshavende for sejladsen som er den traeningsansvarlige for holdet godkender
sejladsen efter de faktiske vejrmaessige forhold og paklaedning.
o Instruksen geelder pa klubbens officielle sejlarrangementer og traeninger.
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3. Identifikation af risici

Beskriv de sikkerhedsmaessige risici, der kan vaere ved de i punkt 2 (Sejladsaktiviteter)
beskrevne sejladsaktiviteter:
Hvad kan ga galt:

Sejleren kan komme ude af syne for de sejladsansvarlige.

Sejleren kan blive bevidstlgs i vandet ved naerkontakt med bad, maritimudstyr i vandet
eller andre sejlere.

Sejleren kan blive underafkglet i vandet.

Sejleren kan drive veek fra sejladsomradet.

Sejleren kan veere ude pa vandet ved pludselige vejrforandringer og blive udfordret i, at
komme ind til startpositionen.

Sejleren kan opleve fejl i materiel, som braekket mast, bom, powerjoint og knaekkede
snore.

4. Tiltag til at imagdega risici

Beskriv, hvad der skal ggres for at imgdega hver af de identificerede risici under punkt
3 (Identifikation af risici):

Der skal vaere opsyn med sejlere pa vandet. Dette sikres ved en underviser per 6 sejler,
dog en underviser per 4 sejlere ved begynderundervisning.

Holddeltagerne skal bzere trgjer med numre fra 1-25.

Nar man sejler, skal man baere svommevest. Man skal vaere ikleedt vaddragt hvis
temperaturforhold kraever dette. Den treeningsansvarliges rad herom skal fglges.

En kyndig og uddannet underviser til at bemande baden og bjeerge ngdstedte sejlere.
Folgebaden skal vaere tilrigget, afprovet og klar fgr sejladsen start.

Underviserne skal benytte klubbens baerbare radioer pa frekvens 155,05 MHz, samt vaere
klart afmaerket sa sejlerne kan udfinde underviserne.

Ved traening med flere samtidige hold, eller med hold over 8 mand er der en klart
afmaerket ansvarlig pa land, som baerer radio, og har generelt ansvar fra land.
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5. Beskrivelse af fartgjet og udrustning

Beskriv fartgjet, herunder den anvendelse det ifglge byggestandard/producentens
anvisninger er beregnet til:

Windsurf: Board af variabel stgrrelse og flydeevne med pamonteret mast, bom og sejl af variabel
stgrrelse.

SUP: Board af variabel stgrrelse og flydeevne.

Folgebad: Rib-bad med pahaengsmotor

Beskriv det udstyr, der skal vaere om bord i forbindelse med sejladsaktiviteterne, og
hvordan det vedligeholdes:

Windsurf: Der skal vaere fastmonteret en ophalerline sdledes, at man kan traekke sejlet op ad
vandet ved kantring.

SUP: Pamonteret sikkerhedsline, som kan fastggres til sejleren.

Folgebad: Reservetank, gser ved vandindtag, dédsmandsknap, gashorn, kniv og radio pa
frekvens 155,05 MHz. Alle i fglgebad skal bsere svgmmevest.

Beskriv krav til passagerer/elever, f.eks. opfgrsel, pligter og kompetencer:
Windsurf: Kontrol af riggens samlingspunkter, kontrol af nedhal og udhal samt ophalerlinen.

SUP: Kontrol af sikkerhedslinens montering til boardet og benyttelse af sikkerhedslinen.

Folgebad: Foreren af fglgebad skal have kompetencerne til at fgre baden sikkert og forsvarligt i
de faktiske vejrforhold.

6. Besatningen og dens kompetencer

Beskriv krav til besaetningens stgrrelse og kompetencer. Besatningen er de personer,
der skal passe pa passagerer/elever. Det kan f.eks. veere krav til kurser og praktisk
erfaring:

Folgebaden skal veere bemandet af minimum en underviser.

Der skal veere mindst én underviser per 6 sejlere, dog mindst én underviser per 4 sejlere ved
begynderundervisning.

Underviserne skal have vaeret pa og bestdet et instruktgrkursus fra Dansk Sejlunion.

Mindst én af de tilstedevaerende undervisere skal vaere uddannet med funktionskursus
"Fgrstehjaelp ombord pa mindre fartgjer og i sgsport”.
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7. Operative forholdsregler, som skal fglges af besatning og passagerer

Beskriv operative begraensninger, f.eks. geografiske begransninger, tidspunkter pa
dagnet/aret samt maksimalt antal personer om bord:
Der ma kun sejles i dagslys.

Geografiske sejladsbegraensningerne er beskrevet under punkt 2.

Ansvarshavende for sejladsen saetter begraensninger for sejladsen efter faktiske forhold og
sejlernes evner og ikke arstiden.

8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke

Beskriv, hvordan alle kan reddes i den vaerst taenkelige situation, f.eks. ved forlis,
kaentring og brand:
Ved ngdsituationer slaeber fglgebaden sa mange sejlere som muligt ind til land ad gangen.

Ved kaentring af fglgebad eller voldsomme forhold som begraenser dens evner, alarmeres
Nordfalken i Ega marina pa tif. Nr. 25373886, 60157633 eller 21910750 og eller JRCC pa tif. Nr.
72840000. Ved akut brug for hjeelp ring 112.

9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved
ulykker

Beskriv, hvordan der kan tilkaldes hj=elp:

Foreren af folgebdden skal altid medbringe en baerbar radio pa frekvens 155,05 MHz i en
vandtaet pose, hvorefter retningslinjerne i punkt 8 falges. Fglgebaden kan kalde den
ansvarshavende pa land, som har ansvar for at tilkalde yderligere hjzelp.
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10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om
bord er kendt og opbevares i land og er let tilgaengelig i tilfaelde af en
redningsaktion

Skriv, hvordan oplysninger om antallet af personer, varighed af sejladsen og den
planlagte rute registreres og opbevares i land:

Den sejladsansvarlige star for opteelling af sejlere og opskrivning med navn og telefonnummer pa
klubbens whiteboard med paskrift om dato og tidspunkt. Ligeledes star den sejladsansvarlige for
at slette sejlere fra tavlen, i takt med at de kommer i land og traeningen ophgrer.

Hvis der efter endt traening stadig er navne pa tavlen, forsgger den sejladsansvarlige via telefon
at komme i kontakt med pagaeldende sejler. Hvis dette ikke lykkes kontaktes Sgvaernets
Operative Kommando, SOK.

Pa tavlen pafgres ligeledes navn pa den traeningsansvarlige, samt den ansvarlige pa land.

11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion
til nye ombordvarende personer inden sejladsens start

Beskriv, hvem der skal lave sikkerhedsinstruktionen, samt hvornar og hvordan det skal
forega:

Den sejladsansvarlige giver instruktion om sejlads og begraensninger fgr sejlads start. Der laves
en generel mailudmelding til sejlere om, at man ved forsinkelse ikke vil modtage instrukser om
vind og vejr, og at man selv skal skrive sig pa tavlen ved forsinket ankomst, samt straks
orientere den treeningsansvarlige og/eller den ansvarlige pa land.

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der fglges op pa utilsigtede
haendelser eller ulykker

Beskriv, hvem der skal fglge op pa utilsigtede haendelser, samt hvornar og hvordan det
skal forega:

Den ansvarshavende pa land udfzerdiger i samarbejde med den ansvarshavende for sejladsen en
skrivelse om haendelsesforlgb, som skal fremlaegges for Arhus Windsurf Klubs bestyrelse, som vil
behandle denne hurtigst muligt dog senest ved fgrstkommende bestyrelsesmgde.
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13. Konsekvenser ved manglende overholdelse af klubbens
sikkerhedsinstrukser

Beskriv konsekvenserne af manglende overholdelse af klubbens sikkerhedsinstrukser:
Den sejladsansvarlige og/eller den ansvarlige pa land er berettigede til at saette den sejlende af
holdet ved manglende overholdelse af klubbens sikkerhedsinstrukser.
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